
 

  

 

JEDILNIK; 1. 9. 2022 – 2. 9. 2022 
 

 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

ČETRTEK: 

1. 9. 

  

MLEČNA 

PLETNICA*, 

ČOKOLADNO MLEKO, 

EKO JABOLKA*** 

(G, M) 

 

SADJE 

ZELENJAVNA JUHA, 

PISANE TESTENINE Z 

BOLONSKO OMAKO*, 

PARADIŽNIKOVA** 

SOLATA 

(G,M,O,LZ) 

     

     

PETEK:  
2. 9. 

 POLNOZRNATA 

ŠTRUČKA, HRENOVKA, 

GORČICA, ČAJ Z 

LIMONO (G, O, S, GS) 

 

 

SADJE 

GOVEJI GOLAŽ*, 

POLENTA, PECIVO 

(G,M,O, ŽD, VB) 

     

 

 
*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 

 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: gor. 

seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si pravico 
do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.  

 
 

DOBER TEK! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



 

JEDILNIK; 5. 9. 2022 – 9. 9. 2022 
 

 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 

5. 9. 

 ČRNI KRUH, 

SLOVENSKO 

MASLO**, DOMAČI 

MED,*SADNI ČAJ (M, 

G, O) 

 

 

SADJE 

VITANJSKI LONEC, 

DOMAČ MARMORNI 

KOLAČ*, NARAVNI 

100% JABOLČNI 

SOK** (G, J, LZ, O) 

 
     

TOREK: 
6. 9. 

 KMEČKI KRUH**, 

PIŠČANČJA SALAMA, 

DOMAČI 

PARADIŽNIK*, ČAJ 

HARMONIJA (G, GS, 

S) 

 

 

 

SADJE 

BISTRA JUHA Z 

RIBANO KAŠO, 

SVINJSKA 

PEČENKA*, PRAŽEN 

KROMPIR**, 

ZELJNATA** 

SOLATA S FIŽOLOM 

(G, VB, ŽD) 
     

SREDA: 

7. 9. 

 TOPLJENI ZDENKA 

SIR, 

POLNOZRNATI KRUH, 

BELA KAVA (M,G) 

 

 

SADJE 

KORENČKOVA 

JUHA, KUMARIČNA 

OMAKA, 

HRENOVKA, BIO 

DOMAČA 

HRUŠKA*** (O, ŽD, 

VB) 
     

ČETRTEK:  

8. 9. 

  

PICA, JGODNI ČAJ 

(G,M,J,) 

 

 

 

 

SADJE 

POROVA JUHA, 

 KROMPIR S 

PETERŠILJEM, 

ZELENA SOLATA, 

OSLIČ PO PARIŠKO, 

JUHA 

(G,J,M,ŽD,RI) 
     

PETEK:  
9. 9. 

 LEŠNIKOV NAMAZ, 

BIO AJDOV KRUH**, 

SADNI ČAJ (G, M, A, 

O) 

 

 

SADJE 

CVETAČNA JUHA, 

MESNO 

ZELENJAVNA 

LAZANJA, ZELENA 

SOLATA S 

KORENČKOM (LZ, 

G,ŽD) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 12. 9. 2022 – 16. 9. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 
12. 9. 

 PIRIN ZDROB , 

KAKAV ZA POSIP, 

LUBENICA 

(G, O, M, SS) 

 

SADJE 

KROMPIRJEVA 

JUHA, POLNOZRNATA 

RIŽOTA Z MESOM IN 

ZELENJAVO, RDEČA 

PESA (G, O, VB) 

     

     

TOREK: 

13. 9. 

 PIŠČANČJA 

PAŠTETA, BIO 

AJDOV KRUH*, 

ZELENJAVA, 

ZELIŠČNI ČAJ (G, O, 

LZ) 

 

 

SADJE 

BROKLIJEVA  

JUHA, SESEKLJAN 

ZREZEK, PIRE 

KROMPIR, KUMARIČNA 

SOLATA S 

PARADIŽNIKOM** (G, 

M, O, LZ) 

     

     

SREDA: 

14. 9. 

 TUNIN NAMAZ, 

BIO OVSENI KRUH*, 

LIPOV ČAJ** ( G, 

ME, RI,GS) 

 

 

SADJE 

BOGRAČ, DOMAČA 

JABOLČNA PITA***, 

(M, J, O, G, A) 

 

     

     

ČETRTEK: 

15. 9. 

 BIO KEFIR 

KREPKO**, SIROV 

BUREK (M,G,M,ŽD) 

 

SADJE 

 

PREŽGANKA Z 

JAJCEM, PIŠČANČJE 

NABODALO, RIZI BIZI, 

ZELENA SOLATA* Z 

JAJČKO (G, J, LZ, O) 

     

     

PETEK: 

16. 9. 

 BIO 

POLNOZRNATI 

KRUH**, DOMAČA 

MARMELADA**, 

SLOVENSKO 

MASLO*, DOMAČE 

MLEKO** (G, M,) 

 

 

SADJE 

KOSTNA JUHA, 

ZLATE KROGLICE, 

TELEČJI ZREZEK V 

NARAVNI OMAKI, 

KRUHOVA ROLADA, 

ZELJE S FIŽOLO (J, G, 

M, LZ, RI) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANOLegenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; 
O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: 
mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. 
DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 19. 9. 2022 – 23. 9. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 
19. 9. 

 MESNO 

ZELENJAVNI 

NAMAZ, 

POLNOZRNATI 

KRUH, BEZGOV 

ČAJ (M, G, SS, S) 

 

 

SADJE 

 

BORANJA Z 

MESOM, NARAVNI 

SLADOLED* (G, O, 

LZ, J) 

     

TOREK: 
20. 9. 

 SOLATA S 

PIŠČANČJO 

SALAMO, 

PARADIŽNIKOM 

TER SIROM, 

DOMAČI KMEČKI 

KRUH* (M, G) 

 

 

SADJE 

 

GOVEJA JUHA Z 

REZANCI, DUŠENA 

GOVEDINA* V 

LOVSKI OMAKI, 

SVALJKI, KITAJSKO 

ZELJE (G, J, M, O, 

LZ, ŽD) 
     

SREDA: 

21. 9. 

 ŠTRUČKA S 

SIROM, DOMAČE 

MLEKO* 

(M, G) 

 

SADJE 

 

MINJON JUHA, 

ČUFTI ALI 

POLNJENA PAPRIKA 

V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI, ZELENA 

SOLATA Z LEČO 

(GM, J, ŽD) 
     

ČETRTEK: 

22. 9. 

 KORUZNI 

KRUH, TRDO 

KUHANA 

JAJČKA**, 

ZELIŠČNI ČAJ  (G, 

SS, GS, M) 

V: PEČENA JAJČKA 

 

 

SADJE 

 

LEČNA JUHA, 

KANELONI Z 

MESOM, KUSKUS , 

ZELJNATA SOLATA 

S KROMPIRJEM (J, 

G, O, LZ, ŽD) 

     

PETEK:  
23. 9. 

 POLNOZRNATU 

ZDRIB, MLEKO 

ČOKOLADNI POSIP 

ALI MED (G,M,O) 

 

 

SADJE 

 

BROKOLI JUHA, 

CARSKI PRAŽENEC, 

KOMPOT(LZ, G, J, 

M) 

 

 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Pri kosilu je vedno na voljo napitek.  

DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 26. 9. 2022 – 30. 9. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 

26. 9. 

 BIO OREHOVA 

POTIČKA**, BELA 

KAVA  (M, G, A, O, J) 

 

 

SADJE 

 

KISLA JUHA Z 

MESOM, DOMAČE 

JOGURTOVO PECIVO 

S SADJEM*** (G, J, 

M, LZ, ŽD) 

 

     

     

TOREK:  

27. 9. 

  KORUZNI  KRUH, 

REZINA SIRA, 

PLANINSKI ČAJ 

(G, M, O) 

 

 

SADJE 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA, ŠTEFANI 

PEČENKA, PRAŽEN 

KROMPIR, ENDIVIJA S 

KROMPIRJEM (G, J, 

ŽD) 

     

     

SREDA:  
28. 9. 

 POLNOZRNATI 

KRUH, SLOVENSKO 

MASLO**, DOMAČI 

MED,* 

JAGODNI ČAJ (M, 

G, O) 

 

 

 

SADJE 

 

FIŽOLOVA JUHA, 

RAVIOLI, SIROVA 

OMAKA, RDEČA PESA 

(M, A, S, G) 

     

     

ČETRTEK: 
29. 9. 

 MLEČNI RIŽ, 

ČOKOLADNI POSIP, 

GROZDJE 

 (G, M, O, A) 

 

 

 

 

SADJE 

 

ZELENJAVNA 

JUHA, GOVEJI** 

TRAKCI V OMAKI, 

KROKETI, ZELENA 

SOLATA Z RUKOLO 

(G, J, O,) 

     

     

PETEK:  

30. 9. 

 PURANJA ŠUNKA, 

BIO KAMUTOV 

KRUH**,LIST ZELENE 

SOLATE, ŠIPKOV ČAJ 

(G, J, M, LZ) 

 

 

SADJE 

 

POROVA JUHA, 

PIŠČANČJI DUNAJSKI 

, ZELENJAVNI RIŽ, 

ZELENA SOLATA S 

KORUZOG, J, M, LZ, 

O) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; 
O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: 
mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER 
TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 3. 10. 2022 – 7. 10. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 

3. 10. 

 GRAHAM ŽEMLJA,  

SIR EDAMEC*, 

LIST SOLATE**,  

JAGODNI ČAJ 

(G,M,LZ,ŽD) 

 

SADJE 

 

KOSTNA JUHA Z 

RIBANO KAŠO, 

PIŠANEC,  MLINCI, 

ZELJNATA SOLATA 

S KROMPIRJEM (J, 

G, LZ, ŽD) 
     

TOREK: 

4. 10. 

 POLNOZRNATA 

ŠTRUČKA S 

PIŠČANČJO 

HRENOVKO*, 

GORČICA, 

KAMILIČEN ČAJ (G, 

O, A, SS, GS) 

 

 

SADJE 

 

CVETAČNA JUHA, 

OCVRTI SIR, 

AJDOVA KAŠA IN 

KROMPIR V 

KOSIH,RADIČ S 

KROMPIRJEM 

(G,J,M,) 

     

     

SREDA: 
5. 10. 

 MAKOVKA, 

MLEKO* 

 (G, M, A, O) 

 

 

 

SADJE 

 

ČESNOVA JUHA, 

RAŽNJIČI, 

KROMPIR IZ 

PEČICE (LZ, G, A, 

L) , ZELENA 

SOLATA S 

KROMPIRJEM 

     

     

ČETRTEK: 
6. 10. 

 BIO SADNI 

JOGURT**, 

POLNOZRNATI 

KOSMIČI,  

HRUŠKA(G, J, M, 

LZ) 

 

 

SADJE 

 

ŠPINAČNA JUHA, 

PISANE TESTENINE 

Z ZELENJAVNO IN 

MESOM, KITAJSKO 

ZELJE (G, M, J, ŽD) 

 

     

     

PETEK: 
7. 10. 

 DOMAČI KMEČKI 

KRUH*, TUNIN 

NAMAZ, ČAJ 

HARMONIJA (G, RI, 

M, VB, GS) 

 

SADJE 

 

TELEČJA OBARA Z 

ŽLIČNIKI, DOMAČE 

PECIVO** (M, LZ, 

G, J) 

 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 10. 10. 2022 – 14.10. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 

10. 10. 

 POLNOZRNATI 

ROGLJIČEK Z 

MARMELADO , 

BELA KAVA 

(G, SS, GS, M) 

 

SADJE 

ŠPINAČA, PIRE 

KROMPIR*, 

HRENOVKA **(M, 

G, O, S ) 

     

     

TOREK: 
11. 10. 

 MESNI 

ZELENJAVNI 

NAMAZ, OVSENI 

KRUH, 

BOROVNIČEV ČAJ  

 (M, G, SS, S) 

 

 

SADJE 

PASULJ Z 

MESOM, MEŠANI 

ZAVITEK*, 

NARAVNI SOK** 

(G, M, J, LZ, O) 

     

     

SREDA: 
12. 10. 

 SIROV BUREK, 

BIO MLEČNI 

NAPITEK** 

(S,G,M,J) 

 

 

SADJE 

GOVEJA JUHA Z 

VLIVANCI, 

DUŠENA 

TELETINA** V 

NARAVNI OMAKI, 

ŠTRUKLJ*I, RDEČA 

PESA (G, J, M, O, 

LZ, ŽD) 
     

ČETRTEK: 
13. 10. 

 MINI TELEČJE 

KLOBASICE*, 

ZELENJAVA, 

POLNOZRNATI 

KRUH, ŠIPKOV 

ČAJ (G, GS, S, 

ŽD) 

 

 

 

SADJE 

ZELENJAVNO 

MESNA JUHA, 

PARIŠKI ZREZEK, 

KUSKUS, 

SESTAVLJENA 

SOLATA Z LEČO 

 (M, G, J, LZ, 

O) 
     

PETEK: 

14. 10. 

 LEŠNIKOV 

NAMAZ, AJDOV 

KRUH, MLEKO* 

(G, M, A, O) 

 

 

SADJE 

MESNA JUHA Z 

RIBANO KAŠO, 

LAZANJA, ZELENA 

SOLATA S 

ČIČERIKO (G, LZ, 

J, O, LZ, M, ŽD) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 17. 10. 2022 – 21.10. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

PONEDELJEK: 
17. 10. 

 POLNOZRNAT 

KRUH, REZINA 

SIRA, VLOŽENA 

ZELENJAVA, 

BEZGOV ČAJ 

(O, G, LZ, VB) 

 

SADJE 

GRAHOVA JUHA S 

POPEČENIMI 

KRUHKI, SVINJSKI 

MEDALJON V 

ČESNOVI OMAKI, 

METULJČKI, 

SOLATA ZELENA**, 

PESA.  
     

TOREK: 
18. 10. 

 ZELENJAVNA 

MINEŠTRA, 

DOMAČI KMEČKI 

KRUH*, 

MANDARINE 

 

SADJE 

OHROVTOVA JUHA, 

RIBE NA ŽARU, 

KROMPIR V KOSIH, 

MEŠANA SOLATA 

(G, M, RI, LZ) 

     

SREDA: 
19. 10. 

 DOMAČA 

MARMELADA*, 

KISLA SMETANA, 

AJDOV KRUH, 

MLEKO* 

(M, A, G, O) 

 

 

SADJE 

KOKOŠJA JUHA, 

PURANJI ZREZEK V 

NARAVNI OMAKI, 

SVALJKI, ZELENA 

SOLATA S FIŽOLOM 

(G, LZ, J, O) 

 

 
     

ČETRTEK: 

20. 10. 

 MESNI NAMAZ, 

OVSENI KRUH, 

ZELIŠČNI ČAJ 

(G, J, M, O,) 

 

SADJE 

MINJON JUHA , 

HRENOVA OMAKA, 

GOVEDINA**, 

PRAŽEN KROMPIR* 

 (LZ, G, A, J) 
     

PETEK: 

21. 10. 

 PICA, BIO 

JABOLČNI SOK** 

(G, M, L) 

 

SADJE 

POROVA 

JUHA,PIŠČANČJA 

RIŽOTA, 

SESTAVLJENA 

SOLATA 

( S, A, LZ) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. 

DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 24. 10. 2022 – 28.10. 2022 
 

 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

     

      

PONEDELJEK: 

24. 10. 

 TEMNA ŠTRUČKA 

S ŠUNKO IN SIROM, 

KAKAV (M, G, ŽD) 

 

SADJE 

PREŽGANKA Z 

JAJCEM, PARIŠKI 

ZREZEK, KUSKUS, 

FIŽOLOVA SOLATA 

(G, J, LZ, O, SS) 

     

     

TOREK: 
25. 10. 

 RŽENI KRUH, 

MASLO, MED*, 

ČAJ*(G, M, S,O) 

 

SADJE 

JESENSKI  LONEC, 

MAKOVO PECIVO* 

(LZ, G, VB) 

     

     

SREDA: 
26. 10. 

 BIO PIRINA 

PLETENICA**, 

SMOOTIE BRESKEV 

(G, S) 

 

SADJE 

BROKLIJEVA 

JUHA, SOJIN ZREZEK, 

ŠPINAČA PIRE 

KROMPIR, ZELENA 

SOLATA S KORUZO 

(S, J, G) 

     

     

ČETRTEK: 

27.10. 

 DOMAČI SIROV 

NAMAZ Z ZELIŠČI, 

POLNOZRNATI 

KRUH, SADNI ČAJ Z 

LIMONO (M, S, G) 

 

SADJE 

KMEČKA 

KROMPIRJEVA JUHA, 

SVINJSKA PEČENKA*, 

KRUHOVA ROLADA, 

KITAJSKO ZELJE  

     

PETEK: 

28. 10. 
 

 

 AJDOV KRUH, 

UMEŠANA 

JAJČKA* S ŠUNKO, 

JAGODNI ČAJ 
(G, J, M, O) 

 

SADJE 

ZELENJAVNA 

ENOLONČNICA, RIŽEV 

NARASTEK, KOMPOT 

(LZ, G) 

 

   *LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. 

DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 7. 11. 2022 – 11.11. 2022 
 

 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 
7. 11. 

 
 

 KUHAN PRŠUT 

KORUZNI KRUH  

SADNI ČAJ  Z 

MEDOM* 

(G,O,A) 

 

SADJE 

GRAHOVA JUHA 

MAKARONOVO 

MESO 

SESTAVLJENA 

SOLATA 

(G,J,LZ) 
     

TOREK: 
8. 11. 

 MLEČNI RIŽ 

ČOKOLADNI POSIP 

MANDARINE 

(G,M,A,O) 

 

 

SADJE 

ZDROBOVA JUHA Z 

JAJČKO, PIŠČANČJI 

ZREZEK V NARAVNI 

OMAKI, SIROV 

ŠTRUKELJ***, 

RDEČA PESA 

(G,J,M,SS) 

 
     

SREDA: 

9. 11. 

 TUNIN NAMAZ 

DOMAČI KMEČKI 

KRUH** 

*(G,J,M,O,RI) 

ZELIŠČNI ČAJ 

 

 

SADJE 

TELEČJA OBARA Z 

ŽLIČNIKI 

SADNO PECIVO* 

(G,LZ,O,J) 

     

     

ČETRTEK: 

10. 11. 

 BIO GRŠKI 

JOGURT**      

 POLNOZRNATA 

ŽEMLJA  

SADJE 

(M,A,O,G) 

 

 

SADJE 

ČUFTI V 

PARADIŽNIKOVI 

OMAKI,PIRE 

KROMPIR*, ZELJE S 

KROMPIRJEM 

SOLATA 

(G,M,LZ,S,J) 

     

     

PETEK: 
11. 11. 

 PICA BUREK 

ČAJ Z GOZDNIMI 

SADEŽI  

(G,S,O) 

 

SADJE 

ČESNOVA JUHA           

 SKUTNE* 

PALAČINKE    

KOMPOT (G,M,J) 

     
 

   *LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov.  

DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 14. 11. 2022 – 18.11. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 
14. 11. 

 
 

 POLNOZRNATA 

ŠTRUČKA, 

HRENOVKA*, 

GORČICA, ČAJ 

(G,O,GS,S,) 

 

SADJE 

GOBOVA JUHA, 

DUŠENO RDEČE 

ZELJE, 

PEČEN PIŠČANEC, 

MLINCI  

(G,J,O) 

     

     

TOREK: 

15. 11. 

 REZINA SIRA 

AJDOV KRUH, 

MLEKO*** 

 

(M,G) 

 

 

SADJE 

ČIČERIKINA JUHA, 

MESNI KANELONI, 

RIZI BIZI, 

MOTOVILEC Z 

JAJČKO 

 (G,LZ,J,O,M) 

     

     

SREDA: 

16. 11. 

 ČOKOLINO, 

HRUŠKE** 

(M,A,O,G) 

 

 

SADJE 

ŠPARGLJEVA JUHA, 

TELEČJE KOCKE V 

OMAKI, 

PISANE TESTENINE, 

KITAJSKO ZELJE 

(G,J,M,O,LZ) 

     

     

ČETRTEK: 

17. 11. 

 GOVEJA JUHA Z 

RIBANO KAŠO, 

DOMAČI KRUH*, 

MAFIN 

 (G,J,M,LZ) 

 

 

SADJE 

GOVEJA JUHA Z 

ZLATIMI 

KROGLICAMI, 

TELEČJA 

HRENOVKA*, 

KUMARIČNA OMAKA 

(G,J,M,LZ) 

     

     

PETEK: 

18. 11. 

 SLOVENSKI 

TRADICIONALNI 

ZAJTRK – NAPITEK 

PINJEVEC 

(M,J,G) 

 

SADJE 

POROVA JUHA, 

OSLIČ NA PARIŠKO, 

KROMPIR V KOSIH 

(G,J,M,ŽD,RI) 

 

     
 

   *LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca.  

Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK!  



 

 

 

JEDILNIK; 21. 11. 2022 – 25.11. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 
21. 11. 

 
 

 ČOKOLADNI 
NAMAZ 

POLNOZRNATI  
KRUH 

BELA KAVA 
 (G,M,A,O,) 

 

 

SADJE 

ŠPINAČNA JUHA, 

DUŠENA 

GOVEDINA*** V 

LOVSKI OMAKI, 

PIRINI SVALJKI, 

ZELENA  SOLATA S 

KORUZO 

(M,G,LZ,O) 
     

TOREK: 
22. 11. 

 PIŠČANČJA 

SALAMA 

VLOŽENA 

ZELENJAVA 

OVSENI KRUH  

ČAJ HARMONIJA  

(G,GS,S) 

 

 

SADJE 

KROMPIRJEVA 

JUHA,   ŠPAGETI 

NA BOLONJSKO 

ZELJE*** S 

FIŽOLOM 

(G,LZ,O,A,J) 

     

SREDA: 

23. 11. 

 MEŠANI KOSMIČI, 

SADNI BIO 

KEFIR**, BANANA 

 (M,G,A,S,O) 

 

 

SADJE 

DUŠENO KISLO 

ZELJE 

PRAŽEN KROMPIR 

PEČENICA* 

 (G,S,ŽD) 

     

     

ČETRTEK: 

24. 11. 

 KISLA SMETANA*, 

DOMAČA 

MARMELADA*** 

BIO PIRIN KRUH** 

KAKAV 

 (M,G,O) 

 

 

SADJE 

  

FIŽOLOVA JUHA 

RIŽOTA Z MESOM 

 SOLATA 

(G,J,LZ) 

     

     

PETEK: 

25. 11. 

 ČRNI KRUH, 

PIŠČANČJA 

PAŠTETA, KISLA 

KUMERA, 

BEZGOV ČAJ 

(G,M) 

 

 

SADJE 

GRAHOVA JUHA 

SOJIN ZREZEK, 

OMAKA  

PIRE KROMPIR*  

RDEČA PESA 

(M,G,S) 

 

     

 

 *LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 28. 11. 2022 – 2.12. 2022 
 

 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 
28. 11. 

 

 

 KUHAN PRŠUT 

AJDOV KRUH 

ZELENJAVA 

 ZELIŠČNI ČAJ 

(G,O,LZ) 

 

 

SADJE 

JUHA - 1000 

PEČENKA*** 

ŠIROKI REZANCI  

RDEČA PESA 

(G,J,M,LZ) 

 

     

     

TOREK: 

29. 11. 

 ŽGANCI 

MLEKO* 

SADNA PLOŠČICA 

(G,M,O,J) 

 

SADJE 

VITANJSKI 

LONEC* 

MAKOVO PECIVO* 

(G,LZ,J,M) 

     

     

SREDA: 
30. 12. 

 EKO 

KRALJEVA 

ŠTRUČKA FIT**, 

BELE KAVA* (G, 

M, SS) 

 

 

SADJE 

POROVA JUHA 

PARIŠKI ZREZEK 

RIŽ, ZELENA 

SOLATA S 

KORENČKOM 

(J,M,G,LZ) 

     

     

ČETRTEK: 

1. 12. 

 BABIČIN 

NAMAZ,* 

RŽENI KRUH, 

SADNI ČAJ S 

CIMETOM 

(M,G,J,A) 

 

 

SADJE 

KOSTNA JUHA Z 

VLIVANCI 

LIGNJI NA ŽARU, 

KROMPIR S 

PETRŠILJEM, 

KITAJSKO ZELJE S 

FIŽOLOM  

 (J,G,M,LZ,RI) 

     

     

PETEK: 

2. 12. 

 OBLOŽENI 

KRUHEK, 

HIBISKUS ČAJ (G, 

M) 

 

SADJE 

CVETAČNA JUHA 

CARSKI PRAŽENEC 

KOMPOT 

 (J,M,LZ,G) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

 

JEDILNIK; 5. 12. 2022 – 9.12. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 

5. 12. 
 

 

 ZELENJAVNOMESNI 

NAMAZ* 

RŽENI KRUH, ČAJ  

 (G,S,J,O,M) 

 

 

 

SADJE 

KISLA JUHA Z 

MESOM 

PALAČINKE Z 

MARMELADO* 

(G,J,M,LZ,ŽD) 

 

     

     

TOREK: 

6. 12. 

 MIKLAVŽEVA 

MALICA, KAKAV 

(G,M,O,A) 

 

 

SADJE 

GRAHOVA JUHA 

ŠTEFANI 

PEČENKA* 

PRAŽEN KROMPIR* 

SOLATA  

(G,J,ŽD) 
     

SREDA: 
7. 12. 

 PROSENA KAŠA, 

PŠENIČNI ZDROB 

ČOKOLADNI POSIP 

SADJE  

(G,M,O,A) 

 

SADJE 

REPA***, 

KRVAVICA*, 

MATEVŽ 

(G,M,LZ,O,) 

     

     

ČETRTEK: 
8. 12. 

 POLNOZRNATA 

ŽEMLJA, TRDO 

KUHANA 

JAJČKA***, 

BEZGOV ČAJ 

(G,M,J) 

 

SADJE 

GOVEJA JUHA S 

KROGLICAMI 

MEDELJON 

AJDOVA KAŠA 

SOLATA  

(J,G,LZ,O) 
     

PETEK: 

9. 12. 

 ENOLONČNICA Z 

MESOM 

DOMAČI KMEČKI 

KRUH***, SHEMA 

SADJA 

 (G,LZ,O,J) 

 

SADJE 

ČEBULJA JUHA 

RIBE NA TRŽAŠKO  

KROMPIR* V 

KOSIH, BLITVA 

(RI,J,M,G,ŽD) 

 

     
 

 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANOLegenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; 
O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  
ME:mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. 
DOBER TEK! 



 

 

 

 

JEDILNIK; 12. 12. 2022 – 16.12. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 

12. 12. 
 

 

 POLNOZRNATI 

KRUH, SLOVENSKO 

MASLO*, MED***, 

MLEKO*** 

(M,G,0) 

 

SADJE 

JOTA Z MESOM 

JABOLČNI 

ZAVITEK*** 

(G,M,J,LZ) 

     

     

TOREK: 

13. 12. 

 PAŠTETA 

OVSENI KRUH 

ZELENJAVA 

LIPOV  ČAJ 

(G,S,O) 

 

 

SADJE 

KORENČKOVA JUHA  

PLESKAVICA 

PIRE KROMPIR  

 RADIČ S 

KROMPIRJEM 

(G,J,GS,O,M) 

 

     

     

SREDA: 

14. 12. 

 KISLO ZELJE V 

SOLATI 

KLOBASA, AJDOV 

KRUH 

 ZELIŠČNI ČAJ  

(G,O) 

 

 

SADJE 

LEČNA  JUHA 

PISANI ŠPAGETI 

NA BOLONJSKO 

 ZELENA SOLATA S 

KORUZO 

(G,LZ,O,J,M 

     

     

ČETRTEK: 

15. 12. 

 BURGER, 

ZELENJAVA, SADNI 

ČAJ S CIMETOM 

(G,O,S, GS, ŽD) 

 

SADJE 

 

KROMPIRJEVA 

JUHA  

OCVRT PIŠČANEC* 

KUSKUS  

 RDEČA PESA 

(G,J,M,LZ) 
     

PETEK: 
16. 12. 

 BIO MEŠANI 

KOSMIČI** 

BIO SADNI JOGURT 

KREPKO**, SHEMA 

ŠOLSKEGA SADJA 

 (G,SS,M,S) 

 

SADJE 

 

POROVA JUHA 

SADNI CMOKI, 

KOMPOT 

(G,J,M,LZ,O) 

     
 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

JEDILNIK; 19. 12. 2022 – 23.12. 2022 
 

DATUM  ZAJTRK MALICA KOSILO 

      

PONEDELJEK: 

19. 12. 
 

 

 RIBJI NAMAZ, 

RŽENI KRUH  

ČAJ  

(RI,G,J,O) 

 

SADJE 

 

ČUFTI V 

PARADIŽNIKOVI 

OMAKI 

PIRE KROMPIR 

 SOLATA 

(G,J,LZ,M) 

     

     

TOREK: 

20. 12. 

 LEŠNIKOV NAMAZ 

AJDOV  KRUH 

BELA KAVA, SADJE 

(G,M,A,O,) 

 

SADJE 

 

JUHA-1000 

MEŠANA 

NABODALA 

RIŽSOLATA 

(G,LZ,ŽD) 

     

     

SREDA: 

21. 12. 

 TOPLJENI SIR 

OVSENI KRUH 

KAKAV, SADJE 

(M,G,A,O) 

 

SADJE 

 

KROMPIRJEV 

GOLAŽ 

DOMAČE SOČNO 

PECIVO* 

SOK  (M,J,O,G,A)        

     

     

ČETRTEK: 

22. 12. 

 TESTENINSKA 

SOLATA, DOMAČI 

KMEČKI KRUH***, 

BOŽIČNI ČAJ 

 

 

SADJE 

 

KOSTNA JUHA Z 

RIBANO KAŠO 

SVINJSKI ZREZEK 

V GOBOVI OMAKI 

NJOKI, SOLATA 

(G,J,LZ,O) 

     

     

PETEK: 

23. 12. 

 OREHOVA 

POTIČKA, DOMAČE 

MLEKO*** 

(M,G,O,SS,J) 

 

 

SADJE 

 

BROKOLI JUHA 

MAKARONOVO 

MESO, RDEČA 

PESA 

 (G,LZ,J,O) 

     
 

 

*LOKALNO PRIDELANO 
** EKOLOŠKO PRIDELANO 
Legenda alergenov: G:gluten; R:raki; RI: ribe; A:arašidi; S:soja; M:mleko; O:oreščki; LZ: list. zel.; GS: 

gor. seme.; SS: sez. seme; ŽD: žveplov dioksid; VB: volčji bob;  ME: mehkužci; J: jajca. Pridržujemo si 

pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. DOBER TEK! 



 

 

 

 

 

 


